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WORAUEF WIKR BEIM KAUF VON LEBENSMITTELN
ACHTEN

OSTERREICH EU-27

GESCHMACK 60 % “U‘?' 51%
HERKUNFT -14 54 % 9, 46 %

KOSTEN 5 43 % @ 54 %
NAHRWERT ' 41% @7/ 41%
LEBENSMITTELSICHERHEIT : 36 % @ 46 %

UMWELT UND KLIMA* 26% &) 16%

PERSONLICHE UBERZEUGUNG -11 22 % Q 15%

% 7. ZUWACHS 2019-2022

" RUCKGANG 2019-2022
Infografik © Land schafft Leben 2024
*Daten ohne Vergleichswert, Differenz zwischen altem und neuem Vergleichswert in Prozentpunkten (= neuer Prozentwert minus alter Prozentwert); Quelle: Eurobarometer 2022
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Definition Regionalitat
WAS VERSTEHEN WIR UNTER

AUS DER REGION /
GEGEND

AUS DEM EIGENEN
BUNDESLAND

AUS DER NAHE /
NACHBARSCHAFT

AUS OSTERREICH

FRISCHE
PRODUKTE

% Infografik © Land schafft Leben 2024

1.685 Befragte; Quelle: RollAMA, AMA-Marketing, 2019

DIREKT VOM
BAUERN

UMKREIS BIS
MAX. 300 KM

SAISONALE
PRODUKTE

KURZE
TRANSPORTWEGE

AUS DEM ORT,
IN DEM ICH LEBE

JULIA SCHMID



Definition Regionalitat

Begriff Regionalitat keine klare Definition

* Regionale Herkunft: aus 6rtlich erzeugten und/oder verarbeiteten
Rohstoffen — ,je ndher, desto besser”.

* Region unterschiedlich definiert: Grol3e und Grenzen kénnen
landschaftlich, kulturell oder nach Verfugbarkeit variieren (z. B.
Europa vs. Asien).

* Kontrollierte Herkunft: Auf Zertifikate und Herkunftsangaben achten,
um eine lickenlose Ruckverfolgbarkeit vom Rohstoff bis zum
Lebensmittel zu gewahrleisten.

ZIEL: durchgangige, kontrollierte Herkunft vom landwirtschaftlichen
Rohstoff bis zum Lebensmittel
JULIA SCHMID



Vorteile regionaler Lebensmittel

Umwelt/Klima

* KUrzere Transportwege

» Hohe Umwelt- und Produktionsstandards in Osterreich
* Weniger energieintensive Lagerung und Kuhlung

* Reduzierte Verpackung

JULIA SCHMID



Vorteile regionaler Lebensmittel

* Vermeidung von Wasserimporten aus Landern mit
Wasserknappheit

* Ressourcenschonend: Die dsterreichische Landwirtschaft bendtigt

nur rund 4 % des nachhaltig verfugbaren Grundwassers, wodurch die
Produktion besonders wassereffizient ist.
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Vorteile regionaler Lebensmittel

Soziale und arbeitsrechtliche Standards

 klare gesetzliche Vorgaben

» strenger Arbeithnehmerschutz
» regelmaldige Kontrollen

» faire Arbeitsbedingungen

In vielen Exportlandern sind Arbeits- und Sozialstandards weniger

streng geregelt
JULIA SCHMID



Vorteile regionaler Lebensmittel

Strengere Regulierung von Pflanzenschutzmitteln

» In Osterreich gilt die EU-Pflanzenschutzmittelverordnung in
Kombination mit nationalen Regelungen

* Viele Wirkstoffe, die in Drittstaaten erlaubt sind, dlrfen hier
nicht verwendet werden

« = weniger gesundheitliche Risiken, geringere Ruckstande und
nachhaltigere Anbaumethoden JULTA SCHMID



Vorteile regionaler Lebensmittel

Hoherer Nahrstoffgehalt durch Reife und kurze Transportwege

* Vollreife Ernte

o mehr Vitamine, Mineralstoffe und sekundare Pflanzenstoffe
* reduzierter Nahrstoffabbau
 Bessere Sensorik

o besseren Geschmack, Farbe und Textur

JULIA SCHMID



Vorteile regionaler Lebensmittel

Beitrag zur regionalen Wirtschaft und
Versorgungssicherheit

» Starkung regionale Wirtschaft - Arbeitsplatze

* Versorgungssicherhelt
* weniger Zwischenhandler

JULIA SCHMID



Der Griff ins Regal - Kennzeichnung

Was muss gekennzeichnet werden ?

* Frischobst und -gemduse

* unverarbeitete Eier

» verpacktes Schweine-, Schaf-, Ziegen- und
Geflugelfleisch

» unverpacktes Rindfleisch

* Fisch und Fischereierzeugnissen das Fanggebiet

* Olivendl

* Honig

» BIO- Produkten

JULIA SCHMID
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Ubersicht Giitezeichen

Gutesiegel und Gutezeichen Bio-Markenzeichen

Sehr vertrauenswiirdig und besonders umweltschonend

Vertrauenswirdig und umweltschonend

Bedingt vertrauenswiirdig und méfiger Nutzen fiir die Umwelt

Wenig vertrauenswiirdig und geringfiigiger oder kein Nutzen fiir die Umwelt

o
o
o

Absolut nicht vertrauenswiirdig und tragen zur Umweltzerstdrung bei
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Der Griff ins Regal - Kennzeichnung

Auf EU-Ebene gibt es geschutzte
Herkunftsbezeichnungen wie
« g.gA. (geschltzte geografische Angabe)
 g.U. (geschitzte Ursprungsbezeichnung)

JULIA SCHMID



Der Griff ins Regal - Kennzeichnung

AMA- AMA-Genussregion

Gutesiegel
JULIA SCHMID



Der Griff ins Regal - Kennzeichnung

100 % remnes
Maiskeimol

g&“‘””f |
Ny
’ f»- '

“hergestellt in Osterreich” “abgefiillt in Osterreich”
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BIO

..fordert die Kreislautwirtschaft

.pelebt die Boden

..setzt auf tierfreundliche Haltung

~pewahrt die Arten- und Lebensraumvieltfalt
.schutzt das Klima

..schiutzt die Ressource Wasser

.ist garantiert gentechnikfrei

.wird regelmaiig kontrolliert

..nat einheitliche Regeln in der EU

JULIA SCHMID



BIO # regional

Bio, aber nicht regional:

Bio-Bananen aus der Dominikanischen Republik.
Regional, aber nicht bio:

Konventionell angebaute Apfel aus dem Nachbarort.
Bio & regional:

Bio-Milch von einem Osterreichischen Bio-
Bauernhot.

JULIA SCHMID
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ANTEIL LANDWIRTSCHAFTLICH
GENUTZTER FLACHE —

» = 1 _ I_
B eSS i

ANTEIL
o O KONSUM*

Infografik © Land schafft Leben 2024
*mengenmalkiger Anteil; Inklusive Import und Export; Quelle: Flache: Griner Bericht 2023; Konsum: RollAMA, AMA-Marketing 2022; Werte gerundet
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Alkoholfreie
Getranke

Gemdiise, Hiilsen-
frichte und Obst

Getreide und
Erdapfe

Milch und
Milchprodukte

* Trinken Sie taglich mindestens
1,5 Liter Wasser.

* Auch andere alkoholfreie und
zuckerarme Getranke sind ok.

* Essen Sie tdglich 3 Portionen
Gemiise. Zum Gemiise zahlen
auch Hiilsenfriichte wie Bohnen,
Erbsen und Linsen.

* Essen Sie tdglich auch
2 Portionen Obst.

t

* Essen Sie tdglich 4 Portionen
Erddpfel oder Getreide. Zum
Getreide zdhlen zum Beispiel
Brot, Nudeln, Polenta und Reis.

* Fiir Menschen, die Sport machen,
und fiir Kinder kdnnen es tdglich

* Essen beziehungsweise trinken

Sie taglich 3 Portionen Milch oder

Milchprodukte.

» Am besten sind Produkte, die
nicht gezuckert sind und die

wenig Fett enthalten.

selten

Sparsam

» Am besten ist saisonales auch 5 Portionen sein.
Gemiise und Obst aus der * Am besten sind Vollkorn-Produkte
Steiermark. wie zum Beispiel Vollkorn-Brot.

Fisch, Fleisch, Fettes,
Waurst und Eier SindeSalziges
s Essem Sie T Selter tebemsmittet

Fette und
Ole

* Essen Sie tdglich 1-2 Portionen * Essen Sie pro Woche
gute Fette. Dazu gehdren 1-2 Portionen Fisch. mit viel Fett, Zucker und Salz.

pflanzliche Ole, Nisse oder * Essen Sie pro Woche maximal « Trinken Sie nur selten Getranke
Samen wie zum Beispiel Rapsol 3 Portionen Fleisch. Dazu zahlt mit viel Zucker.

nd Wa.Inuss?. . auch Wurst. Am besten sind « Essen Sie immer mit Genuss.
« Essen Sie dafiir nicht so oft Butter, | magere Produkte.

Schmalz oder Schlagobers.

* Essen Sie pro Woche bis zu 3 Eier.

Die steirische Erndhrungspyramide ist die regionale Form der offiziellen osterreichischen Erndhrungspyramide.

Die Pyramide zeigt, dass alle Lebensmittel Platz in einer gesunden Erndhrung haben.
Es kommt aber auf die Menge an.

Je weiter unten ein Lebensmittel in der Pyramide steht, desto mehr sollten Sie davon essen bzw. trinken.

MehrInformationenerhaltenSie unter:

U www.gscheitessen.at
U www.gemeinsam-geniessen.at

GESUNDHEITS
FORDERUNGS GESUNDHEITSFONDS Die Steirische Erndhrungspyramide in einfacher Sprache. Adaptiert von der Fach- und Koordinationsstelle Erndhrung des Gesundheitsfonds Steiermark in

% STEIERMARK Kooperation dem Referat Bauerinnen, Landjugend und Konsumenten der Landeskammer fiir Land- und Forstwirtschaft Steiermark. Graz, Janner 2022

wochentlich

taglich

| taglich

taglich

taglich




SAISONAL-REGIONALE TOMATEN

KLIMAWIRKUNG* UNTERSCHIEDLICHER TOMATEN BIS ZUR SUPERMARKTKASSA AM BEISPIEL DEUTSCHLAND

LY LY LY

=
999
SAISONAL-REGIONALE SAISONAL-REGIONALE TOMATEN AUS REGIONALE
BIO-TOMATEN TOMATEN SUDEUROPA WINTERTOMATEN
FREILAND ODER UNTER FOLIE™* FREILAND ODER UNTER FOLIE* FREILAND ODER UNTER FOLIE** BEHEIZTES GEWACHSHAUS

Infografik © Land schafft Leben 2024

*Treibhausgasemissionen Uber die gesamte Lieferkette bis zum Supermarkt. Umfasst Anbau (inklusive vorgelagerter Prozesse wie Diingerproduktion), Verarbeitung, Verpackung und Transport;
**Zusammengefasste Darstellung von Anbau im Freien und unter Folie aufgrund geringer Unterschiede; Quelle: Gartner, Reinhardt (2023): CO,-Fukabdruck von Tomaten aus unterschiedlichen Regionen
und Anbausystemen; ermittelt durch IFEU (Institut flir Energie- und Umweltforschung, Heidelberg) flir Land schafft Leben; eigene Darstellung
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Osterreichische
Gesundheitskasse

Valsoailericdy

Frisch, heimisch, voller Geschmack? Naturlich!

Mit dem OGK-Saisonkalender haben Sie immer im Blick,
welche Obst- und Gemusesorten gerade regional erhaltlich
sind. Nutzen wir gemeinsam diese Vielfalt!

Das freut die Umwelt und schmeckt einfach am besten.

B Frischware " Lagerware
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Fotos: shuttersock.com




Saisonkalender

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung

Haimischer Anbau

- " Vo - LT - ' v - - -
nporiware
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Superfoods

» Beworben mit:
o besonders nahr- und vitalstoffreich
o hdheren gesundheitlichen Nutzen als herkbmmliche Nahrungsmittel
o wirkt gegen oxidativen Stress und Entzindungen
o starkt das Immunsystem
o entgiftet den Kérper
o entschlackt
o soll beim Abnehmen helfen

JULIA SCHMID



Superfoods

keine offizielle oder fachliche Definition — auch ,Ultrafood”
Meist sind es spezielle exotische Frichte, Beeren, Samen oder
Keimlinge, aber auch Algen oder Tees

Vertrieb in Naturkost- und Reformladen,
Nahrungserganzungsmittel Shops

Internet oder Direktvertrieb, mittlerwelile auch im Supermarkt
Sehr teuer

JULIA SCHMID



Superfoods

* Inhaltsstoffe, die fur die Gesundhelit férderlich sein
kénnen, sind Bestandtell einer ausgewogenen Ernahrung

+ findet sich ebenso in heimischen Nahrungsmitteln

* EIn Lebensmittel alleine keinen gesundheitlichen Vortell
ohne ausgewogene Erndhrung

JULIA SCHMID



Heimisches ,,Superfood™

samtliche Obst- und Gemusesorten - am besten bunt gemischt
» Karotte, Heidelbeere oder Rote Rube
Halsenfrichte
Krauter
Vollkorngetreide
NUsse und Samen (Wal- und HaselnUsse etc., Leinsamen, Sesam, Klrbis-,
Sonnenblumenkerne, ...)
pflanzliche Ole (Sonnenblumen-, Raps-, Maiskeim-, Lein-, Walnussél, ...)

JULIA SCHMID



Superfoods in Osterreich

Kaferbohnen

* Hochwertige pflanzliche Eiweildquelle

* Reich an Ballaststoffen - Darmgesundhelt, Sattigung,
Blutzuckerregulation

* Mikronahrstoffpower - Folsaure, Eisen, Magnesium, Kalium und
Zink — Blutbildung, Nervenfunktion, Herz-Kreislaufgesundheit

* Sekundare Pflanzenstoffe: Polyphenole und Anthocyane

JULIA SCHMID



Superfoods in Osterreich

Kurbiskerne

hochwertige pflanzliche Eiweilsquelle
Reich an ungesattigten Fettsduren — Cholesterinsenkung,
kardiovaskulare Pravention

Ballaststoffreich: Darmgesundheit, Sattigung, Blutzuckerregulation
Mikronahrstoff-Highlights: Magnesium - blutdrucksenkend,
Stoffwechsel- und Herzgesundhelt, Eisen - Sauerstofftransport,
Zink, Kupfer und Vitamin E

Sekundare Pflanzenstoffe & Phytosterine -> Immunsystem
JULIA SCHMID



Superfoods in Osterreich

Leinsamen vs Chiasamen

« Chiasamen:

o Hauptanbaugebiete: Mexiko, Guatemala, Bolivien, Argentinien
o lange Transportwege

- Leinsamen enthalten nur etwas weniger Omega-3
o Zusatzlich reich an Ballaststoffen -, fordert Verdauung & Sattigung
o Enthalten Vitamin E - antioxidative Wirkung
o Gute Quelle fur Kalium - wichtig fur Nerven- und Muskelfunktion

o Regionale VerflUgbarkeit macht Leinsamen okologisch vorteilhaft gegenuber
Chiasamen

JULIA SCHMID



Superfoods in Osterreich

Johannisbeeren
vs Goji-Beeren

« Beide liefern Vitamin C und antioxidative sekundare Pflanzenstoffe
« Johannisbeeren
o Ballaststoffe und Polyphenole mit antioxidativer Wirkung
o Hauptanbau: Osterreich, Deutschland, Schweiz — kurze Transportwege
o Preislich sind Johannisbeeren meist gunstiger als importierte Goji-Beeren

« Goji-Beeren
o Herkunft Nordwest-China - lange Lieferkette

JULIA SCHMID



Superfoods in Osterreich 37

Hafer, Hirse oder doch Quinoa

 Quinoa

o Herkunft SUdamerika - lange Transportwege
 Hirse

o reich an Eisen und Zink - wichtig fur Blutbildung und Immunsystem '- Q;g'oa
- Hafer

o liefert viele Ballaststoffe (v. a. Beta-Glucane) - férdert Verdauung & Sattigung
o Enthalt zudem hochwertige ungesattigte Fettsauren - gut fur Herz und Stoffwechsel

Regionale Verfligbarkeit: Hirse und Hafer kdnnen in Osterreich angebaut werden
Okologischer Vorteil: kurze Transportwege, geringerer CO,-Fuf3abdruck

JULIA SCHMID



Zukunftsperspektiven

» Digitale Vermarktung & Direktvertrieb

» Einfuhrung verbindlicher und einheitlicher Regional-
Labels

* Bildung und Erndhrungsbewusstsein

» Widerstandstahigkeit gegenuber globalen Krisen

JULIA SCHMID



Jeder Griff ins Regal zahlt, weil Kaufentscheidungen direkt das
Angebot und die Nachfrage steuern - und damit mittelbar die
Versorgungssicherheit in Osterreich beeinflussen.




I.ebensmittel sind wertvoll !

 Auf Tierwohl achten
e Lebensmittelabfall reduzieren
« Haltbarkeit der Lebensmittel sensorisch

prufen
S ¢ P %%
\/)T \I K%i JULIA SCHMID




Gesund geniefsen starkt die Region !

JULIA SCHMID
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